
 

 



 

óŠ ªæÌê Ëéè… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾Æ 
 

¡À Çï… ¾øËàÀå¼¾Æ ¨Ç¾ê ÈÂ¾ ÌåŠÀò¼åÆú¨ Íå ÀæÇ ȩ̀ºÄ ÇÂÚ ÉÚªÆ É¾àï¾à Ëèé… 

ÇÂÚÆ. Ëé… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ïÆà¼û ÇÂÚ ø̈ÖÉÈ ¡æºø °ÈÆ ÌÍ ——½ ÇÂÚ ï¾åÉ¾  

¨åÂ¾ø¨ Íå ¡¨åÂ¾ø¨ ÷Éñ ÉÈè¾à ÇÂÚ ¡âÊë ïÉ¾à ¨Ç ªæ¾ùÄ ïÄÍú¼ú ÄêÈè¨É Ìèó 

ï¨ïÚ. ï¼àÊúÆ  ÄêÝ ¼Î ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ïÆ¾à ÍÖ ¡¶¨´ ¡åÌ¾à¾ ÀòÄå¸Æ à̈ (40% 

´ É¶å Éæ‘ ÀòÄå¸Æ à̈)  ¾øÀ¼É¾ê ÈÂ¾àï¾à Ëèé… ÇÂÚ ¡å¨åÇïÆ¾à Âæ—¾à ÌÍ ïÄÄ 

ÌÄÌà» ÀòÄå¸ÆÄ ÀåïÍà ¨ë¶å Íå Ä½ñÄ ÇÂÚ Éºë Íú•Æ¾à —Ìè¾à ¾øËàÀå¼¾Æ ¨Ç¾ê 

ÈæŸÄ ¾øÌå óŠ ªæÌê Ëèé… ÇÂÚ ÉÈ´ ÇÂÚ ¨ÚÄå¾àºïÆà¼ú Íú• É¾àï¾à Ìê—ïÊàËè 

Ìà»å¾Æ è̈. Ëé… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ÌèÆÝ ÀèÆÉÇ ÀÍº ÇçÀïÆà ¼ à̈Éå ¡æº.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ÇçÀÆ  ¡â¨ 01.   Ëéé… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ——½ ÀèÆÉÇ ¡¾êÀèÈèïÉÈè¾à 

 

6. ø̈Ö •¼ÑÄ 

1. ø̈Ö  ¦¨ºë     

   ø̈ÖèÄ  ÌÍ   

   ïÀÖÄ 

 

4. º¾êê¨    

   ¡ŠÈÆ    

   •Êò¸Æ à̈     

   Ìå¼å ªæ ȩ́Ä       

5. ¡ŠÈÆ    

   ¦¨ºë¨Ç  

ïÀ¸ ¢Éºà    

   ø̈ÖÄ  

2. ø̈Ö 

ÌŠÄºø¨Ç¸Æ 

 

 

3. ø̈Ö ¾æÉº  

    ïÀÖÄ     

 

12. Ëèé… ÉÚª  

      ø̈ÖÄ ÌÍ  

      ªÂ¶å ¨Ç  

      ºæ”éÄ 

11. Ëè… óŠ      

      ªæÌà—Ä  
 

10. Ëéè… ÀÉï¾à      

     ïŒÎéèÄ 

9. ¡ÅÇå ªºà Ëé…  

     ÆÎè ïÌåà¼å  

     ªæ¾ùÄ 

8. ¨øÖ ¨æ…Æ  

    ¡æÅÖÄ 

7. ø̈Ö ¨æ…Æ  

    Ì¨Ìà ¨Ç  

    ªæ¾øéÄ 
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ïÄÄ ÌèÆÝ ÀèÆÉÇÆ¾àà ¢ºå ÌÇÈÉ ÌÍ ÀÍÌêïÉ¾à Ìèó ¨Î Íæ ø̈ ÉêÉºà 

ºÉÄºà ï¼àÊûÆ ÇÂÚ Ëè… ¾øËàÀå¼¨Æ¾àà ÌçïÍ¾ ÀòºøÊºÆ à̈ ïÄÄ ÀèÆÉÇÆ¾à 

¾øÌèÆå¨åÇ ïÈÌ ¡¾êªÄ¾Æ ï¾å¨Ç¾ ÂÉ ïÀï¾à.  ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ¦ à̈ ¦ à̈ 

ÀèÆÉÇÆ¾à ªæ¾ Ä¾å ¡ÉïÂåà½Æ ø̈¾à Íå ÌæÈ ø̈ÈàÈ ø̈¾à ¾øÚï¼àÊúº ¨òÄ ïŒ¼Æ¾à´ 

¡¾êÉ Ìèó ¨ïÈåºà ¨øÌèÄ ¡ÄºÇ —Æ¼Ä ø̈¾à ïºåÇÉ ¨ë¸ê, ÄÈ¨¶, ÂêÂêÝ, ×àÀàÀ 

ÌÈ ë̈¾ê, ¡Ý ¡âÊë ÉÈè¾à ïºåÇ ¾øÆÄ ÉÚ¸ïÆ¾à Æêºë ï¾åŠÄÇ 1 Ëéè… ¾øËàÀå¼¾Æ ¨Î 

Íæ ø̈ ÂÉ ïÄÍú Èå ¡É½åÇ¸Æ ¨Î ÆêºëÆ.  ïŠ ¾øÌå ÌÄÌà» ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèÆ 

¡ÉïÂåà½ïÆ¾à Íå ÌæÈ ø̈ÈàïÈ¾à Ìèó ¨Ç•¾àà Êòè Èâ¨åïŒ ÇÂÚ ÀÚïÆàË¸ ¨´Æêºë 

¡åÇŠÃ ï¨å´ ÉÌÇ 100 à̈ ÀèïÇ¾ ïŠ ¡ÉÌà»åïŒ ¾øËàÀå¼¾Æ ¨Ç¾ê ÈÂ¾ ï¼àÊûÆ 

ÇÂÚ Ëéè… 100% à̈Ä ¤ÌÌà ººàÉïÆà Ëéè… ïÈÌ ¾øËàÀå¼¾Æ ø̈ÖÄ´ ¤ºàÌê¨ —Ä ¢ºå 

Éæ¼ªºà ïŒ.  ïÄÄ É´Àè´åÉ ºëÈ Ëèé… ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ¦ à̈ ¦ à̈  ÀèÆÉÇ, 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄ ÌÍ ¦Íú ¡ÇÄê¸ê ÌÄÍÇ à̈ ï¨�ïÆ¾à Ìå¨ƒ¯å ø̈ÖÄ ïÄÄ ¤Àï¼Ìà 

Àºòè¨åïŒ ¡ÇÄê¸Æú.   

 

1. ø̈Ö ¦¨ºë ø̈ÖÄ ÌÍ ïÀÖÄ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄ  

ïŠ Ì¼Íå ¢ºå ÀèÖÌèó ïÀåÈà ¨ ế ïÍåà ÀàÈåÌà… à̈ ïÍåà ÇÂÚ ÀÚïÆàË¸ ¡åÆº¾ïÆ¾à 

Äçº¨¼ú Íó¾àÉå ¼ú ¡æºø ºåÀÌê—¨åÚÆ ÌàÉåÃå—¨ ÇÂÚ  (TPNR) ÉÈè¾à Ìå¼¾ê ÈÂ¾ 

Ãå°¾ Ãå—ºå ¨Î Íæ¨. ïÄÄ Ãå°¾ÉÈ ø̈Ö ¢ºøÖ ï¾åÉ¾ ÀÖ¼ú ¨øÖ ¦¨ºë ¨Ç ªº 

Æêºë ¡ºÇ ÂåÍúÇ ë̈¸ê ïÇå¶ê Íå ÉæÍúà ÉºëÇ Éæ¾ø ¼ç •Êò—Ä¨ø¾à ïºåÇÉ ø̈Ö ¦¨ºë 

¨øÖÄ Íå ïÀÖÄ ¨Î ÆêºëÆ. ø̈Ö ÀêÚÉ ¨æ… ªæÌèïŠ ÀòÉ¾ºåÉÆ à̈ ÀÉºøø ¾Š 

Àòºø¨æ…¨åÇ¨ ¦ à̈ ¨Î ÆêºëÆ.   

 

¡¾êÄº ÀòÄå¸: 

ïÌåà‘ÆŠ ÌÈàÏÆú… ø̈ïÈåà ªòçŠ 1 à̈ ÀèÖÌèó °ÈÆ Èé´Ú 30 ¨ ¼úÆ ¨øÖïÄ¾à Ìå¼å 

ª¾à¾å È¼ ¡õºàà ïÌåà‘ÆŠ ÌÈàÏÆú… ÷åÉ¸Æ ø̈¾à  •Èè Èè´Ú 15/50  ÀòÄå¸Æ à̈ 

¨àïËàºò   ø̈Ö 1 à̈ Ì¿Íå ÌçïÍà.   
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Gauge 40/50 ïÄåï¾Èà ¼æÈ ø̈¾à ïÍåà Ìêó Æ¨¶ ¼æÈ ø̈¾à ¨øÖ ïÀÇå ïª¾ ¦àÉå ¦¨Ä 

Ãå°¾Æ¨´ ïÍåà ´æâ ø̈Æ¨´ ¦¨ºë ¨Ç ªæ¾ùÄ, ÀèºàºÈ ïÈåàÍÆ •Êò ¼æÈà Ãå—ºå ø̈ÖÄ 

¨øÌèïÌàºàÄ ï¾å¨Î ÆêºëÆ. 

 

¡ÇÄê¸ 

1. Àòºø¨æ…¨Ç¾Æ´ Ãå°¾Æ —ïÄ¾à ÉÎ à̈Éå ªæ¾éøÄ  

2. ÂåÍúÇ ë̈¸ê ïÇå¶ê ÉÈè¾à ïºåÇÉ ÇÂÚ ø̈Ö ¦¨ºë ¨Ç ªæ¾éùéÄ  

 

2. ø̈Ö ÌŠÄºø¨Ç¸Æ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

ÀèÖÌèó °ÈÆ ¦ à̈ ¨Ç•¾à ¨øÖÉÈ ¡æºø —ÆÎè ÇÂÚ ÀòÄå¸Æ ÌŠÄº ¦¨Ä ¡ªÆ¨´ 

(¡åÚ.¦Ìà.¦Ìà. ¾øËàÀå¼¾ïÆà¼ú ¾øÚï¼àÊúº ¡¾êÄº ¡ªÆ 12.5%) ´ ïª¾ ¦ààÄ ¨È 

ÆêºëÆ. ïŠ Ì¼Íå Ãå—ºå ¨Ç¾ °ÈÆ ÀèÖÌèó ïÇ¼à¼ ø̈¾à ïÀÇå ªæ¾ùÄÉ¶åºà  ÌêóÌêÆ.  

——½ ïÄï´òåÈæ à̈ ¡ªÆ ¡æºø ÇÂÚ ø̈ÖÉÈ —ÆÎè ÇÂÚ ÀòÄå¸Æ 12.5% ¼ à̈Éå ïª¾ 

¦àÄ´ ¦ à̈ ¨Î Æêºë °È ÀòÄå¸Æ ÀÍº ÉªëïŒ ¼ à̈Éå ¡æº.  

 

Éªë ¡â¨ 1.  ¨øÖÉÈ ¡æºø —ÆÎè ÇÂÚ ÀòÄå¸Æ Èè´ÇÆ¨´ ªòçŠ 125 ¨´ ïª¾ ¦àÄ Ì¼Íå ïÄï ò́åÈæ à̈ 

¡ªÆ´ ¡¾êÉ ¦¨à ¨Î Æêºë °È ÀÖÄåÉ ÀÍº ÉªëïŒ ¼æ à̈ïŒ. 

 

 

 

¨øÖ ÀÖÄåÉ 

(Èé´Ú) 

¨àïËàºò ø̈ÖÉÈ ïÄï´òåÈæ à̈ ø̈Æ—Ä 

90  100  110  120  130  

1 1.24 1.40 1.56 1.72 1.88 

2 2.48 2.80 3.12 3.44 3.76 

3 3.72 4.20 4.68 5.16 5.64 

4 4.96 5.60 6.24 6.88 7.52 

5 6.20 7.00 7.80 8.60 9.40 

6 7.44 8.40 9.36 10.32 11.28 

7 8.68 9.80 10.92 12.04 13.16 

8 9.92 11.20 12.48 13.76 15.04 

9 11.16 12.60 14.04 15.48 16.92 

10 12.40 14.00 15.60 17.20 18.80 
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¡ÇÄê¸ê 

1. Ëéè… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ïÆà Àò½å¾ ¡Äê ÷Éñ É¾ ÇÂÚ ø̈ÖÉÈ ººàÉÆ ¦¨Ä ¡ªÆ¨´ 

ïª¾  ¦àÄ. 

2.  ÀÍÌêïÉ¾à ¡ÅÇå ªº Íæ¨ø ¼æ‘ ÂïÉ¾à ¡¶ê, ÇÂÚ ¨æ…Æ¨à ÈÂå ªæ¾ùÄ. 

3.  ÇÂÚ ø̈ÖÉÈ ¡æºø ÇÂÚ ï¾åÉ¾ ¡âÊë Éæ‘ ÀòÄå¸Æ à̈ ïÌà¼ú ÆåÄ´ ¡ÉÌà»å ÌæÈÌèÄ. 

4.  É¶å ïÍå¼ ÉÚ¸Æ à̈ Ëèé… ÉÈ´ ÈÂå ªæ¾ùÄ. 

5.  Ëè… ÇÂÚ ÉÈ —ÆÝŠ ¨åÈÆ ¡¶ê ø̈ÖÄ. 

6. ÇÂÚ ¨øÖÉÈ´ ÂåÍúÖ¾à ¦¨ºë — ¡æºø ÷Éñ ¢¨àÄ¾ø¾à ¨øÖ ´æâ¨ø ÉÈ ÀºëïÈà 

ºæ¾àÀºà—Ä´ ¢¶ ÌæÈæÌà—Ä. 

7. ø̈ÖÉÈ ¦¨ºë ¨Ç¾ê ÈÂ¾ ¡ŠÈ ¦à¨å¨åÖ ïÈÌ •Êò—Ä Ì¿Íå ¦Íú ôÌàÌòå—ºåÉÆ 

¡¶ê ¨Ç ªæ¾øÄ. 

8.  ø̈Ö ¨æ…Æ ºëÈ Û¼úÆ Íæ¨ø ÉåÆê ÂêÂêÝ Àè´ÑÄ´ ÀÍÌê ¨Ç—Ä. 

 

¼æ‘ ÉÚ¸Æ ø̈¾à Æêºà à̈ïÈåà¾ ÉÈè¾à ÈæïÂ¾ ø̈Ö ÉÈ ¨Í´ ¨æÀéÄ´ ¡ÉÊñ ¾Š ¦à 

Ì¿Íå ïÌåà‘ÆŠ ÂÆúÌÈàÏÆú… ¦ à̈ ¨øÖÄ ïÄÄ ¡ÉÌà»åïŒ ¨Î Íæ¨. ÌåÄå¾ñïÆ¾à 

ÇÂÚ ¨øïÈåàà 100 ´ ïÌåà‘ÆŠ ÂÆúÌÈàÏÆú… ªòçŠ 50 à̈ ÀÄ¸ 3% ÷åÉ¸Æ à̈ ïÈÌ ¦ à̈ 

¨øÖÄ´ ¾øÚï¼àÊ ï¨ïÚ.  

 

3. ø̈Ö ¾æÉº ïÀÖÄ     

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

ÀèÆÉÇ 1 Íú¼ú ïÄ¾à Gauge 40/50 ïÄåï¾Èà ¼æÈ ø̈¾à ïÍåà Ìêó Æ¨¶ ¼æÈ ø̈¾à  ø̈Ö 

ïÀÇå ïª¾ ¦àÉå ºåÉ¨åÈè¨É ø̈Ö ´æâ¨ø ÉÈ´ ïÍåà ´æâ¨øÉÈ´ (DCL) ¦¨ºë ¨Î 

ÆêºëÆ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

1. ÂåÍúÖ¾à °ÈÆ ¦ à̈ ï¨å´ ¨øÖ ÌŠÄº¨Ç¸ ¨òèÆåÉÈèïÆà¼ú  ø̈ÖÉÈ´ ¦ à̈ —Æ Íæ ø̈ 

¨ë ȩ̂ ïÇå¶ê ¡å¼úÆ ¢Éºà ø̈ÖÄ. 
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4. º¾ê¨ ¡ŠÈ •Êò¸Æ à̈ Ìå¼å ªæ¾éÄ       

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

•Î ¼ú ª¾à¾å 85% (ÂÇ ¡¾êÉ) Éê ïÏåà• à̈ ¡ŠÈ Ìå¾à÷ ÷åÉ¸ïÆ¾à, ¦ à̈ 

ï¨å´Ì à̈ ÀèÖÌèó °ÈÆ ï¨å´Ìà 84 à̈ ÌÄª  ¨ÈÉŠ ¨Ç 1% º¾ê¨ ÷åÉ¸Æ à̈ Ìå¼å 

ªæ¾éÄ 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. ø̈Ö ¦¨ÉÇ «¾ÑÄ ø̈¾à ïºåÇÉ ÌŠÀêÚ¸ ïÈÌ ¨æ… ªÌàÉå ªæ¾ùÄ.   

2. ¼æ‘ ÂïÉ¾à ïºåÇÉê ø̈Ö ¨æ…Æ à̈ ÈÂå ªæ¾ùÄ.  

3. ÉåÆê ÂêÂêÝÉÈè¾à ïºåÇ Ëéè… ¦¨ à̈ ÈÂå ªæ¾ùÄ. 

 

5. ¡ŠÈÆ ¦¨ºë¨Ç ïÀ¸ ¢Éºà ø̈ÖÄ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

¨øÖ •¼—Ä Ì¿Íå 1% ïÀåà•¨à ¡ŠÈÆ Ãå—ºå ¨Î ÆêºëÆ. ¨øÖ ºæ… °ÈïÆ¾à 

ïÍå¿ú¾à ïÌåà¼å ÌŠÄº¨Ç¸Æ ¨Ç¾ È¼ è̈Ö Èè´Ú  4 ¨ ÀòÄå¸Æ à̈ £´ ¦ à̈ ¨Ç¾à¾.  

ïÀåà• à̈ ¡ŠÈÆ ÀÍº ¼ à̈Éå ¡æºø ¡å¨åÇÆ´ ¦¨ºë ¨Ç Èè ïÍåà ¡æÝ•¾øÆŠ À…ïÆ¾à 

ïÍå¿ú¾à •Êò ¨Ç¾à¾.  ø̈ÖÉÈ´ ¡ŠÈ ¦¨ºë ¨øÖïŠ ¼ú Í´ ª¾à¾å ïÀ¸ —óÇæ ïÍåà 

¡æõ•¾øÆŠ ºÍ¶êÉ¨ø¾à ¢Éºà ¨Ç¾à¾. 

  

Éªë ¡â¨ 2. ÇÂÚ Ëèé… 1kg Äê¼Éå ªæ¾ùÄ´ ¡ÉÊñ ïÏåà• à̈ ¡ŠÈ ÀòÄå¸Æ 

 

¡ÅÇå ªæ¾ùïŠ ÀèÎèïÉÈ 85% (ÂÇ ¡¾êÉ) Éê Ìå¾à÷ 

ïÏåà• à̈ ¡ŠÈÆ (•.Èé) 

1% ïÀåà• à̈ ¡ŠÈÆ 

÷åÉ¸ïÆ¾à (•.Èé) 

¦¼ú¾Ä ¡ÅÇå ªæ¾ùÄ 4.50 - 5.00 382.50 - 425.00 

ÀÌê¼ú¾ ¡ÅÇå ªæ¾øÄ 3.50 - 4.00 297.50 - 340.00 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. ÇÂÚ ø̈ÖÉÈ ¡æºø ÄêÝ ÇÂÚ ¡âÊë ÀòÄå¸ÆÄ Íæ ø̈ºå à̈ óÇ´ Äê¼Éå ªæ¾øÄ 

2. ïÀ¸ •¼úÄ ¾øÌå Ëè… ÄºëÀè´ ¼ à̈¾´ ÈæïÂ¾ ï¨åÇïÀåºë Éæ¾ø ïÀ¾êÄ ÉÎ¨åÈ•¾à 

¢ºå ¡Èâ¨åÇ ÄºëÀè´ à̈  ÌÍúº Ëéè…  ÈÂå ªæ¾ùÄ. 
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6. ø̈Ö •¼—Ä  

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

¨øÖ ¦¨ºë ï¨å´ ¡æºø ºæ… ÉÈ´ ïÍåà ´æâ ø̈ÉÈ´ ÂåÍúÖ¾à ¦¨ºë É¾ ¨ë ȩ̂, 

¨î•¾à, ÄæÌàÌ¾à ÌÍ ïÉ¾ºà ÂåÍúÇ ÷Éñ ï¾åÉæï´¾ ÀÖ¼ú ÉÌå •ï¼¾à¾´ ÍÖ¾à¾.  

Ëéè… ÉÈ´ ÂåÍúÖ¾à ¦¨ºëÉ¾ ¨í ȩ̂ ïÇå¶ê ÉÎ¨å ªæ¾øÄ´ ïÄÆ ÀÍÌê Äª ø̈. ïÀ¸ ¢Éºà 

¨Ç¾ È¼ ºæ…ÉÈ ¡æºø ø̈Ö •ï¼¾ ïº à̈ 

 

1. ÍÖ ºøÇÌà ¡å½åÇ¨ Äº 

2. ë̈ ȩ̂ ïÇå¶ê ï¾åÉæï´¾ ïÌà ¡åÉÇ¸Æ ï¨å´ ø̈Ö •¼úÄ´ ÌæÈæÌà—Æ  ÆêºëÆ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. ÇÂÚ Ëéè… ¦ï à̈ ¡æºø “ ë̈¸ê” (Dirt) ¡¶ê ¨Ç ªæ¾èÄ 

2. ¦à¨å¨åÖ ÂÇ ø̈¾à ÌÍ «¾¨Ä¨ø¾à Æêºà Ëéè… ÈÂå ªæ¾ùÄ. 

 

7. ø̈Ö ¨æ…Æ Ì¨Ìà ¨Ç ªæ ȩ́Ä  

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

•¼ú ¡æºø ¨øÖ ¨æ…Æ ºæ…ïÆ¾à ¢Éºà ¨Ç ÀèÖÌèó ïŠÌÆ à̈ ïÍåà ¡æÝ•¾øÆŠ 

ºÍ¶êÉ à̈ Äº ºÂå ¦à¨å¨åÇ «¸¨Ä´ Ìè…¾ïÌà ¡ºàÉÈè¾à ¨øÖ ¨æ…Æ Ì¨Ìà ¨Ç 

ª¾à¾.  ïŠ ¡ºÇÄ ø̈Ö ¨æ…Æ ÀèÖÌèó °ÈïÆ¾à ïÌà¼úÄ¼ ¨Î ÆêºëÆ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. Ëèé… ¼à—ºàÉ ïÇåàÈà Æ¾àºòïÆ¾à ¡ÅÇå ªæ¾ùÄ´ ÀÍÌê—Ä. 

2. ¡æÅÖïÄ¾à ÀÌê ÈæïÂ¾ ÇÂÚ Ëèé… «¾¨Ä ¦à¨å¨åÖ ïÈÌ ÈÂå ªæ¾ùÄ´ ÀÍÌê—Ä. 

3. ø̈Ö ¨æ…ïÆà ¡æºø ÌéèÇŠ ¡À÷Éñ ïÌåà¼å ÍæÖÄ. 

 

8. Ëéè… ¡æÅÖÄ  

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

ÀÎÄêÉ, ¼úÆ ïÇåàïÈÍúú ¡æºø ÄÈ¨¶  ¢Éºà É¾ ïÌà ¦Æ ïÌà¼úÆ ÆêºëÆ.  ø̈Ö ¨æ…Æ 

ï¼ºë¾à  ÉÇ à̈  ¼úÆ  ïÇåàïÈ¾à ¡ÅÇå ªº  ÆêºëÆ.  ¼úÆ  ïÇåàïÈ¾à  ¡æÅÖ   ¦¾  Ëéè… ¦¨  
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ÌåÄå¾ñïÆ¾à •Èè •´Ú 3.2 ¨ ÀÄ¸ «¾¨Ä´ Àºà ï¨å´ ïª¾ ¢¾àÀÌê ¦àÉå ¦ à̈ 

ÉÇ à̈ ÀÄ¸ à̈  ¶ÆÄ¾à† ïÇåàïÈ¾à ¡ÅÇå ªº ÆêºëÆ. ïŠ ÌçÄ ¡ÉÌà»åïŒ¼úÄ Ëèé… 

ïÍå¿ú¾à ïÌà¼úÄ ¢ºå Éæ¼ªºà ïŒ.  Ëéè… —ÊåÈ ÉÊïÆ¾à ¾øÀ¼É¾àï¾à ¾Š ¼úÆ ïÇåàÈà 

¨øÍúÀÆ¨ø¾à ÌÍ ¶ÆÄ¾à† ïÇåàÈà ¦¨ ø̈¾à ÌÄ¾à—º É¾ Ëèé… ¡æÅÖïŠ Æ¾àºòÆ¨à Ãå—ºå 

¨øÖÄ É¶å ïÆåàªñ ïŒ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. ø̈Ö ¨æ…ïÆà ¡æºø °ÈÆ ¡À÷Éñ ºÉóÇ´ºà  ¢Éºà ¨Ç ªæ¾ùÄ.  

2. Ëé… ¦¨¨ «¾¨Ä  •Èè •´Ú 3.2 É¾ ïÌà ºë¾ø ¨Ç ªæ¾ùÄ 

3. ø̈Ö ¨æ…Æ ºëÈ ¡æºø ÇÂÚ ï¾åÉ¾ ÌéÇŠ ¢Éºà ø̈ÖÄ. 

4. —ÆÈèÄ ÀòÄå¼ —Ä ÉÎ¨åÈèÄ 

5. ÇÂÚ ¦ è̈ï¾¨´ ¡æÈéÄ ÉæÎæ¨à—Ä  

 

9. ¡ÅÇå ªºà Ëéè… ÆÎè ïÌåà¼å ªæ¾ùÄ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

¡ÅÇå ª¾à¾å È¼ Ëèé… ªÈå Æ¾ ÀèÖÌèó °ÈïÆ¾à ¢ºå ïÍå¿ú¾à ïÌåà¼å ªº ÆêºëÆ.  

 

¡ÇÄê ȩ̂ 

1. Ëèé… ¦¨ ÄºëÀè´ ¡æºø ÆŠ ÇÂÚ ï¾åÉ¾ ÷ÉñÆ à̈ ïŒ ¾Š ¦àÉå Íæ ø̈ºå à̈ ïÌåà¼å 

ÍæÖÄ. 

2. Ëéè… ÀêÌà ¨çïÄ¾à ÉÎ à̈Éå ªæ¾ùÄ. 

 

10. Ëèé… ÀÉï¾à ïŒÎèÄ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

Ëèé… ÀæÆ ÍºÇ¨ - ÍÆ¨ ÀÄ¸ ¨åÈÆ à̈ °ÈÆ ï‰ÖÄ Ì¼Íå ó—Èè ÇÍúº Ìà»å¾Æ¨ 

¦ÈàÈå ºæ”Æ ÆêºëÆ. 
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Ì´Í¾   

Äçº¨¼û  Ìèó ¨Ç¾ È¼  ÀÚïÆàË¸  ÉÈ´ ¡¾êÉ   Ëéè…   ÇÂÚ ÍúÇæ ¦ÎèèïÆ¾à 

—ÆÎèÄ ¾øÚï¼àÊ ¨Ç ¡æº. ¦à ¡¾êÉ ¼ú¾ 2 - 3 à̈ ÉêÉ¼ ¨åÈÆ¨à ÍúÇæ ¦ÎèïÆ¾à —ÆÎèÄ 

¾øÚï¼àÊ ï¨ïÚ.  

óŠ ªæÌèÄ Ì¼Íå ÉæÆÉ¾ —Æ¼Ä Íå ¨åÈÆ ¡¶ê ¨øÖÄ Ì¼Íå  ÄêÈ¼ú ¼ú¾ 

ï¼¨ à̈ ÀÄ¸ ¡ŒïŒ ïŒÈå ¢¾àÀÌê óŠïªÆú —ÆÎèÄ¼ ¨Î Íæ ø̈Æ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

1. Ëéè… ¦ï¨Íú ÄºëÀè´ ¡æºø °ÈÆ ¢ÉºàÑÄ´ ÍæÖïÄ¾à óŠ ïªÆ ºëÈ —ÆÎèÆ Æêºë 

¨åÈÆ ¡¶ê ¨Ç ªæ¾ùÄ 

 

11. Ëéè… óŠ ªæÌà—Ä  

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

ïÄÍú¼ú óŠïªÆ ºëÎ ¤Ëà¸ºàÉÆà 48
o
C - 54

o
C ¡ºÇ ÀÉºàÉå ªæ¾øÄ ªæ¾ 

ÌæÈ ø̈ÈèÄºà —Æ ÆêºëÆ.  óŠïªÆú ÖÀàÀ ÌÍ Çå¨à¨ ¨Èè¾à ¨È ÀèÌ ¼Äå ÀèÖÌèó ¨È 

ÆêºëÆ.  ºë¾ø óÄ à̈ ÌÍúº Ä¼ ªú¾à¾¨ø¾à Ëèé… óŠ ªæÌà—Ä ¾øÌå ¢ºå ÈÌàÌ¾ Àæ¸è Àå´ 

Ëèé… ÈÂå ªº Íæ ø̈Æ.  óŠïªÆú ¼æ•ïÄ¾à ÀÌê ÌçÄ Ëèé… ¦¨ à̈Ä ¼ú¾Àºå ïÀÇÈèÆ 

ÆêºëÆ.  Ëéè… —ÆÎå ¡ÉÌ¾à Éê ÀÌê ºÉóÇ´ºà ¡¾ÉÊñ ïÈÌ —ÆÎèÄ´ ¢¶ ï¾å¼ú  óŠ 

ïªÆú¾à ¦àÉå ¢Éºà ¨Ç ªº ÆêºëÆ. ÌåÄ¾ñ —ÆÎèÄ ¼ú¾ 4 - 5 ¼ à̈Éå óŠ ªæÌà—ïÄ¾à  

ÌŠÀêÚ¸ïÆ¾à —ÆÎè Ëéè… ÈÂå ªº Íæ ø̈Æ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

1. Ëèé… —ÆÎéÄ. 

2. ÇÂÚ Ëéè… ÉÈ ¨Èà ÀæÉæºàÄ´ ¡ÉÊñ ÇÌåÆ¾ø¨ ÷Éñ óŠÉÈè¾à ¤Çå ªæ¾ùÄ´ 

ÌæÈæÌà—Ä. 

3. ¡“¨ ºåÀ Ê à̈ºøÆ à̈ ÍÄêïŒ ÇÂÚ § à̈Ìè¨Ç¸Æ´ Ãå°¾Æ —Ä ÉÎ¨åÈ¾ óŠ ÉÈ 

¡æºø Àòºø § à̈Ìè¨åÇ¨  ÷Éñ óŠ ÉÈè¾à Ëéé…  ÉÈ´ ¤Çå ªæ¾ùÄ´  ÌæÈæÌà—Ä. 
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Ì´Í¾ 

ÇÂÚ ÀÚïÆàË¸ ¡åÆº¾Æ Äªú¾à Äçº¨¼ú ¨Ç¾ È¼ ÀÚïÆàË¸ ¡¾êÉ óŠ 

ªæÌéÄ Ì¼Íå ¡¾êÄº ¤Ëà¸ºàÉÆ 60
o
C  - 65

o
C ¼ à̈Éå Éæ‘ ¨È Íæ ø̈ ÂÉ ïÌåÆå 

ïª¾ ¡æº. ¦ïÌàÄ ïÍå¿ú¾à ºåÀ ÀÖÍÇ¸Æ ¨Ç¾ È¼ ¦à¨å¨åÖ óŠ ÌÍ ºåÀ Ê à̈ºøÆ 

ÌæÀïÆ¾ —ÆÝŠ ë̈…ÇÆ¨ —ÆÎèïŠ ¨òèÆåÉÈèÆ ï¾å¨¶Éå ¨Çïª¾ ÆåïÄ¾à 

¾øÚï¼àÊúº ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèÆ´ ¡¾êÉ Ìå¼å ª¾à¾å ÈÂ¾ Ëéè… ¦ à̈ ¼ú¾¨ ø¾à  —ÆÎèÆ 

Íæ ø̈ ¦ à̈ ¼ú¾ —ÆÝŠ ë̈…ÇÆ¨à ¼æ¾à à̈ïËàºò Ä…´•¾à Íó¾àÉå ¼é ïª¾ Æ¾ê Èæï‰. 

 

12. Ëéè… ÉÚª ø̈ÖÄ ÌÍ ªÂ¶å ¨Ç ºæ”Ä 

 

¾øÚï¼àÊúº ¨òÄÆ 

Ëéé… ÉÚª ø̈ÖÄ´ ïÀÇ ¦Íú ¡æºø ¨ë¸ê Íå ï¾å—ÆÝ¾ê Ìà»å¾ ¨Àå ¢Éºà ¨Î 

Íæ ø̈ ºÇŠ ¨ë¶å ÀòÄå¸Æ ø̈¾à ¡æºà¾Š ¦àÉå ¨Àå ¢Éºà ¨Î ÆêºëÆ. ¢¾àÀÌêÉ ¦¨ 

¦ï¨Íú ¡æºø ÉÚ¸Æ. —¾ø—¼ ïÀ¾øïŠ ÌàÉÃåÉÆ, ë̈¸ê ÀòÄå¸Æ, —ÆÎèïŠ ººàÉÆ, 

ÉÚªÆ Íå ÀòÄå¸Æ Äº ¦àÉå ï¾åŠÄÇ 1, ï¾åŠÄÇ   2, 3, 4 Íå  5  ïÈÌ ÉÚª ¨Ç 

ªº ÆêºëÆ. —ÆÎå ªºà Ëèé… —ÆÎè ÉåºåÊòÆ à̈ ¡æºø Ìà»å¾Æ¨ ªÂ¶å ¨Î ÆêºëÆ. 

 

¡ÇÄê¸ê 

 

1. Ëèé… ÉÈ´ •Î ºùÇ¸Æ ø̈ÖÄ. 

2. ¦àà¨å¨åÖ ººàºàÉïÆà ¡æºø Ëéé… ÇÂÚ ¨å¾à¶ ø̈ÖÄ. 

3. Ëèé… ÉÈ ÀêÌà ¡æºø—Ä ÉÎ à̈Éå ªæ¾øéÄ. 
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Éªë ¡â¨ 3. ÇÂÚ Ëéè… ÉÈ ¾øºÇÄ ÀåïÍà ¼æ¨øÆ Íæ¨ø ï¼åàË, ¦àÉå´ ïÍàºë Íå ÉÎ¨àÉå ªæ¾ùÄ´ 

ªº Íæ¨ø ÀêÚÉ ¨òèÆåÄåÚªÆ¾à ÌÄÍÇ à̈ 

 
ï¼åàËÆ ïÍàºëÉ ÉÎ¨àÉå ªæ¾øÄ´ ªº Æêºë ÀèÎèÆŠ 

¡ÈàïÀï¾ºàºø 

Éæ¾ø ÂêÂêÝ 

ïÀÇ ¨æ… ªæÌèÄ 

¡ÀèÖÌèó ÌÍúº Ãå°¾ Ãå—ºÆ 

ÉæÍú ÉºëÇ ÌÄª ¨øÖ •Êò —Ä 

¡“¨ Ìå¾à÷¸ïÆ¾à Æêºà ¡ŠÈ 

ïÍåà Éæ‘ÀêÇ ¡ŠÈ ïÆ¼úÄ 

ÀòÄå¸Éºà ïÈÌ ¨øÖ º¾ê¨ 

ï¾å¨øÖÄ 

¨àïËàºòïÆà¼ú Àòºø¨æ…¨åÇ¨ ¦¨à 

¨øÖÄ  

ÀèÖÌèó Ãå°¾ Ãå—ºå ¨øÖÄ 

ÉæÍú ÉºëÇ •Êò —Ä ÉæÎ¨øÄ 

1% ¼¨àÉå º¾ê¨ ¨Ç¾ È¼ ïÏåà•¨à 

¡ŠÈïÆ¾à ¾øÆ•º ÀòÄå¸ ïÆ¼úÄ 

¾øÉæÇ¼ú º¾ê¨¨Ç¾Æ  

Ä½ñÄ ÀòÄå¸ïÆà 

ÂêÂêÝ 

ïŒªÉºà ¨øÖ ¨æ…¨Ç¾Æ 

ÀòÄå¸Éºà ïÈÌ ¨øÖ º¾ê¨ 

ï¾å¨øÖÄ 

ÌåÚ»¨ ïÈÌ ïÀ¸ ¢Éºà 

ï¾å¨øÖÄ 

¾øÉæÇ¼ú ïÈÌ ¡ŠÈ ¦¨à ¨øÖÄ 

¾øÉæÇ¼ú º¾ê¨¨Ç¾Æ 

ÄêÝÄ¾ø¾à ïÀ¸ ¢Éºà ¨øÖÄ 

—ÊåÈ ÀòÄå¸ïÆà 

ÂêÂêÝ 

¢ÍÎ ¤Ëà¸ºàÉÆ¨ —ÆÎèÄ 

 

Ëè… ÉÈ «¾¨Ä Éæ‘—Ä 

 

óŠ ¨åÄÇÆ ºëÈ ¾øÆ•º ¤Ëà¸ºàÉÆ 

ÀÉºàÉå ªæ¾øÄ 

¾øÚï¼àÊúº «¾¨•¾à ÆêºëÉ Ëééè… 

¡ÅÇå ªæ¾øÄ 

ÖÀàÀ ÌÈ¨ë¸ê ¼ú¾Àºå ÖÀàÀ ¨Ç¨Éå Ëèé… 

¦ÈàïÈ¾ ¡å¨åÇÆ ïÉ¾Ìà 

ï¾å¨øÖÄ 

¡ÀèÖÌèó ÖÀàÀ Ãå—ºÆ 

¼ú¾Àºå ÖÀàÀ ¨Ç¨Éå Ëéè… ¦ÈàïÈ¾ 

¡å¨åÇÆ ïÉ¾Ìà ¨øÖÄ 

ÀèÖÌèó ÖÀàÀ  Ãå—ºÆ 

¨ë¸ê ÀæÉºøÄ ¨øÖ ¾øÌèÆå¨åÇÉ ï¾åïÀÖÄ 

ïÀÇ¾Æ º¼ú¾à ¡æºøÈàÈèÄ 

¡À—ºò °ÈÆ Ãå—ºå ¨øÖÄ 

—Éîº Ãå°¾ ºëÈ ¨øÖ ¨æ…• 

ªæÌà—Ä 

¡À—ºò óŠ ïªÉÈà Ãå—ºÆ 

¨øÖ ¾øÆ•º ïÈÌ ïÀÖÄ 

ïÀÇ¾Æ ¡ºëÈàÈå ¨øÖ ï¾åïÀÖÄ 

ïÀÇå   ªºà ÀèÖÌèó  °ÈÆ  Ãå—ºå 

¨øÖÄ 

¨øÖ ¨æ… ªÌ¾ Ãå°¾ ¡åÉÇ¸Æ 

¨øÖÄ 

óŠ ïªÉÈà ÀèÖÌèóÉ ÀÉºàÉå ªæ¾øÄ 

¡ßÇæ ÉÚ¸Æ ¦¾àÌÆú•Æ óÚÉÚ¸ºåÉÆ 

ÀòÄå¸Éºà ïÈÌ Ëéè… ï¾åïÌà¼úÄ 

ïºº Ëééè… óŠ ªæÌèÄ 

¼úÚ« ¨åÈÆ à̈ Ëèé… ¦ï¨Íú  

«¾¨Ä ¦à¨å¨åÖ ï¾å—Ä 

ïÌåà‘ÆŠ ÂÆúÌÈàÏÆú… ÷åÉ¾Æ¨à 

Ãå—º ¨øÖÄ 

Ëéè…  ïÍå¼ú¾à ïÌà¼úÄ 

ÀòÄå¾Éºà ïÈÌ Ëéè… ÀÉï¾à ¦ÈàÈå 

ºæ”Ä 

¡“¨ ïÈÌ óŠ ªæÌèïÄ¾à ÉæÎæ¨øÄ. 

¾øÚï¼àÊé «¾¨Ä¨ø¾à Æêºà Ëèé… Ìç¼úÄ 
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ÄÈ Âæ¿úÄ ¡æÅÖïŠ¼ú Íå ¢¾àÀÌêÉ Ëèé… 

ïÍå¿ú¾à ï¾åïÌà¼úÄ 

Éæ‘ ¨åÈÆ¨à ¼úÆ ï‰ÖÄ´ 

ºæ”Ä 

¡æÅÖïŠ¼ú Íå ¢¾àÀÌêÉ ïÍå¿ú¾à 

Ëéè… ïÌà¼úÄ 

¼úÆ ï‰ÖïŠ ïŒÈåÉ ¡ÉÄ ¨øÖÄ 

§À ÄºëÀè´¨à 

¡æºø—Ä 

ïºº ¼Ç Ãå—ºÆ 

ïÀåÈàïÈÈè , ïÀåÈà¨ ế, ÀèóÇæ 

Éæ¾ø ¼ç óŠªæÌà—Ä  Ì¿Íå 

Ãå—ºÆ 

—ÆÎè ¼Ç Ãå—ºÆ 

ï¾åªæÈïÀ¾ ¼Ç Ãå—ºïÆ¾à 

ÉæÎ¨øÄ 

ÀêÌà ¡æºø—Ä Ëèé… —ÆÎèÄ ÀòÄå¼ —Ä 

¡åÚ÷ºåÉÆ ¢ÍÎ ÀÖÌÇÆ¨ 

Ëèé… ªÂ¶å ¨øÖÄ 

ªÂ¶å ¨åÄÇÆ ºëÈ ïÍå¿ 

ÉåºåÊòÆ¨à ï¾åºø”Ä  

ÇÂÚ ï¾åÉ¾ ¼ç 

ÌŠÀêÚ¸ïÆ¾à ¢Éºà ï¾å—Ä 

Éæ‘ÀêÇ ïÌåà‘ÆŠ 

ÌÈàÏÆú…/ÂÆúÌÈàÏÆú…  

Ãå—ºå ¨øÖÄ 

óŠ ïªÆ ºëÎ ¾øÆ•º 

¤Ëà¸ºàÉÆ ÀÉºàÉå ªæ¾øÄ  

—ÆÎè Ëèé… ¾øÌèÆå¨åÇÉ ªÂ¶å 

¨øÖÄ 

ªÂ¶å ¨åÄÇïÆà ¾øÌè ÉåºåÊòÆ¨à 

ÀÉºàÉå ïª¾ ÆåÄ 

Ëèé… ïÍå¼ú¾à ïÌà¼úÄ 

¾øÌè ÀòÄå¸ÉÈè¾à ÇÌåÆ¾ø¨ ÷Éñ 

¦¨à ¨øÖÄ 

ªòèÌà Éæ¾ø 

ÄºëÀè´¨à ¡æºø—Ä 

Ëéè… ïÌà¼úÄ ÀòÄå¸Éºà ï¾å—Ä 

¨øÖ ÀòÄå¸Éºà ºÇŠ 

º¾ê¨¨Ç¾Æ ï¾å—Ä 

ÀòÄå¸Éºà ïÈÌ Ëèé… ïÌà¼úÄ 

ÇÂÚ ¨øÖ ¾øÚï¼àÊúº ÀòÄå¸Æ´ 

º¾ê¨ ¨Ç ªæ¾ùÄ 

¡æïÈ¾ ÌêÝ ÂÉ ïÌåà‘ÆŠ  ÈÉ¸  Éæ‘ÀêÇ   

Ãå—ºÆ 

¢ÍÎ ¤Ëà¾ºàÉÆ¨ Ëéèé… —ÆÎèÄ 

——½ ïºÈà ÉÚª Íå •Êò —Ä 

ï¨åÀÚ ¡Æ¾ ÌÄª •Êò —Ä 

¾øÚï¼àÊúº ÀòÄå¸ÉÈè¾à 

ÇÌåÆ¾ø¨ ÷Éñ Ãå—ºå ¨øÖÄ. 

¾øÚï¼àÊúº —ÆÝŠ ¤Ëà¸ºàÉÆ 

ÀÉºàÉå ïª¾ ÆåÄ 

ïÈåàÍ ¡Æ¾ ÌÄª •Êò—Ä 

ÉæÎæ¨à—Ä´ ¾øÌè ¡É½å¾Æ 

ïÆåÄê ¨øÖÄ 

«¨¾Š ¼åÇ 

¡æºø—Ä 

ÀòÄå¸Éºà ï¾åÉ¾ ø̈Ö 

º¾ê¨¨Ç¾Æ 

Íæ¶Æ  ïÉ¾Ìà Éê ¨øÖ ºæ…• 

Ãå—ºå ¨øÖÄ 

¨øÖ ºæ…• ºøÇÌà ïÈÌ 

ï¾åºø”Ä 

ÇÂÚ Ëéèé… ¡æÅÖïŠ¼ú ¼¨àÉ¾ 

ï¾åÌæÈ¨øÈàÈ 

¾øÚï¼àÊúº ÀòÄå¸ÉÈè¾à ø̈Ö 

º¾ê¨ ¨øÖÄ 

¾øÆ•º  Íæ¶ïÆ¾à Æêºà ºæ…• 

Ãå—ºÆ 

Ä¾å ¡ÉïÂåà½ïÆ¾à Íå 

¡É½å¾ïÆ¾à ÇÂÚ Ëéè… ¡æÅÖÄ 

 

ÀæºÈè ïÇåàÈà ¼åÇ  

¡æºø—Ä 

ÀòÄå¸Éºà ïÈÌ ¨øÖ º¾ê¨ 

ï¾å¨øÖÄ 

¡ÉÊñ ÀòÄå¸Æ´ É¶å  ¡ŠÈ 

Ãå—ºÆ 

ï¼åàË ÌÍúº ¶ÆÄ¾à† ïÇåàÈà 

Ãå—ºÆ 

¾øÉæÇ¼ú ïÈÌ ¨øÖ º¾ê¨ ¨øÖÄ 

¾øÉæÇ¼ú ïÈÌ º¾ê¨ ¨Ç¾ È¼ 

¡ŠÈ Ãå—ºå ¨øÖÄ 

ººàºàÉïÆ¾à ïÍå¿ ¶ÆÄ¾à† 

ïÇåàÈà Ãå—ºÆ 
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ºåÇ Éæ¾ø ÀæÈàÈŠ 

¡æºø—Ä 

óŠïªÆú ÌèÈèÄ¨à ï¾åºø”Ä 

ïÍå¿ ÉåºåÊòÆ¨à ï¾åºø”Ä 

 

V Íæ¶Æ ¡æºø ÌèÈèÄ¨ø¾à Æêºà óŠ 

ïªÆ¨à Ãå—ºå ¨øÖÄ 

óŠ ¨åÄÇÆ ºëÈ ïÍå¿ 

ÉåºåÊòÆ¨à ÀÉºàÉå ïª¾ ÆåÄ 

¡Ý ¡âÊë 

ºæ¾àÀºà  

—Ä 

ªú¾ø ÉÈ´ É¶å ÉÚª 

ÀòÄå¸ïÆ¾à ¨ë¶å Éê ÌèóÇæ 

ÌÍúº Æ¨¶ ºÍ¶êÉ¨à Ãå—ºå 

¨øÖÄ 

ÌèóÇæ ÌÍúº Æ¨¶ ºÍ¶êÉ¨à 

Ãå—ºå ï¾å¨øÖÄ 

¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ¼¨àÉ¾ê 

ÈÂ¾ ï¾åÌæÈ¨øÈèÄºà ¨Ä 

ÀòÄå¸Éºà ¼úª ÀÎÈè¾à Æêºà 

Æ¨¶ ºÍ¶êÉ¨à Ãå—ºåÉ 

 

ÀòÄå¸Éºà ÉåºåÊòÆ¨à óŠ ïªÆ 

ºëÈ´ ÈÂå ¼úÄ 

Ëéè… ÂåÍúÇ ïÀ¾êÄ ¾øÚï¼àÊúº ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèÆ 

¡¾êªÄ¾Æ ï¾å¨øÖÄ 

 

¾øÚï¼àÊúº ¾øËàÀå¼¾Æ 

¨òèÆåÉÈèÆ Ì¿Íå ¡É½å¾Æ 

ïÆåÄê ¨øÖÄ 

 

 

 
Ëéè… ÇÂÚ ¾øËàÀå¼¾ ¨òèÆåÉÈèïÆà ÂÍêÈÉ ¼ à̈¾´ ÈæïÂ¾ ï¾å¨Î Æêºë  ¼ç ÌÄÍÇ à̈ 

 

1. ¡ÀèÖÌèó Ãå°¾ÉÈ´ ø̈Ö ¦¨ºë ø̈ÖÄ Íå ªÂ¶å ø̈ÖÄ 

2. ¡ŠÈÆ ¾øÆ•º ÀÖ¼ú º¾ê¨ ï¾åï¨å´ ¦ à̈ ø̈ÖÄ 

3. Ëéè… ¡ÅÇ¾ ïÇåàÈà ÉÈ ¡ÉÊñ ¡ÝºàÉæ‘Æå ¨´Æêºë Ìèó ï¾åï¨å´ ¦ÉåïÆà Ëè… 

¡æÅÖÄ Ì¼Íå Ãå—ºå ø̈ÖÄ. 

4. Ëéè… ÉÈ ÂÇ 500 g ¨´ É¶å ¡“¨ ÂÖ¾à Æêºà Ëéè… Ìç¼éúÄ 

5. ¾øÚï¼àÊúº «¾¨Ä (1/8”) É¶å Éæ‘ «¾¨Ä ø̈¾à Æêºà Ëéè… Ìç¼éúÄ 

6. Ëéè… ïºº Àè…¾à óŠ ïªÆ´ ¼æ•Ä 

7. óŠ ïªÆú Éæ‘ ï¨å´Ì à̈ ÍúÌàÉ ï¾åºæ”Ä 
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